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1 幼兒園 情緒教養共親職 家長及幼兒 109年3-7月

平日上、下午

平日晚上

假日

6,500 15校 1

每場次

15對親

子

校務行政系統

填報

利用半日講座或對談互動方式，以

「情緒教養」為課程主軸，提升家長

對情緒教育的瞭解，並使用

iCoparenting和樂共親職網站資源，強

化家長共親職意識。

謝亞穎 小姐

02-22724881分機217

AP1101@ntpc.gov.tw

2 國小

【當我們童在一

起】情緒教育 教

師研習暨班級推廣

教師與學生
教師研習(半天),班

級推廣(4-10月)

平日上、下

午 1,500元/班 200班 7~14堂課

各班級

人數，

例:301班

(28人)

校務行政系統

填報

使用本中心提供的【當我們童在一

起】EQ情緒教育教材(手冊、簡報檔

及短片等) 以輕鬆、活潑的方式增進

學生及家長覺察情緒、表達感受，提

升溝通及情緒管理的能力。若申請的

班級過多將以申請中低年級3個以上

的班級優先。

  

游孟芳 小姐

02-22724881分機203

ak7276@apps.ntpc.edu.tw

3 國小

「擁抱幸福」家庭

實作系列活動實施

計畫

親子 109年3--7月

平日上、下午

平日晚上

假日

10,000 10校 1
20組親

子

校務行政系統

填報

透過親子共同創作實用及具創意的

「飲料提袋」或「悠遊卡夾」，營造

熱絡親子氛圍，促進家庭親職教育功

能。

楊敏鳳 小姐

02-22724881分機211

AO1870@ntpc.gov.tw

4 國小
原來這麼幸福-

家庭教育支持課程
親子 109年4-7月 假日 30,000 15校 1 30人

校務行政系統

填報

由本中心原住民族家庭教育講師團帶

領原住民族家庭教育親子課程(內容

含DIY手作、親子律動及繪本閱讀等)

倪學賽 小姐

02-22724881分機212

AD3137@ntpc.gov.tw

5 國小
「新」手相連新住

民親職教育講座

本市外籍與大陸配

偶及其家屬
109年3--7月

R平日上、下午

R平日晚上

R假日

8,000 10校 1 20位/場
校務行政系統

填報

新住民講師分享親子互動生活經驗，

透過愛的存款、媒體、桌遊及分享瞭

解，以深入淺出的教學模式讓新住民

融入家庭教育課程達到自我成長的目

的。

游雅瑄 小姐

02-22724881分機205

AS0768@ntpc.gov.tw

6 國小
永結同「新」新住

民婚姻教育講座

本市外籍與大陸配

偶及其家屬
109年3--7月

R平日上、下午

R平日晚上

R假日

8,000 10校 1 20位/場
校務行政系統

填報

透過新住民講師分享融入台灣社會的

心路歷程及婚姻與家庭中多元文化的

生活經驗，如何學習有效的溝通技巧

，讓語言不是障礙，增進家庭成員互

動的密度與態度。

游雅瑄 小姐

02-22724881分機205

AS0768@ntpc.gov.tw

7 國小

「父母是孩子的情

緒教練-輕鬆駕馭

自控力」

親職講座

學生家長或其主要

照顧者、民眾
109年3-7月

平日上、下

午

假日(週六上

午)

3,000 10校 1

每場次

至少30

位

校務行政系統

填報

講座主題為「父母是孩子的情緒教

練-輕鬆駕馭自控力」，內容關於協

助孩子在沒有外界控制的情況下能抵

抗干擾、控制情緒、控制衝動、或者

延遲滿足並做計劃等自制能力。

謝亞穎小姐

02-22724881分機217

AP1101@ntpc.gov.tw

8 國小
「祖孫動健康，幸

福好時光一日營

中低年級國小之學

生及其祖父母
109年3-11月

R平日上、下午

假日(週六)
36,000 10校 1

每場次

至少25

組祖孫

(50人)

校務行政系統

填報

透過營隊帶動祖孫互動及學習，以體

驗活動來增進祖孫經驗傳承與交流，

進而建立慈孝家庭。

陳玟蓁小姐

02-22724881分機204

AF4785@ntpc.gov.tw

9
國高

中、國

小

「讓愛轉動-談有

效經營家人關係」

講座

學生家長或其主要

照顧者、民眾
109年3--7月

平日上、下午

平日晚上

假日

3,000 15校 1
每場次

約20位

校務行政系統

填報

孩子最好的身教，就是父母在自然狀

況下，成為孩子學習的對象，家庭教

育是孩子學習表達情緒最重要的開始

，所以父母學習有效表達感受與需求

及處理衝突，可以幫助家人關係增進

更親密的情感連繫，進而建立幸福婚

姻與家庭。

游雅瑄 小姐

02-22724881分機205

AS0768@ntpc.gov.tw

10
國高

中、國

小

「親密之旅」成長

團體

學生家長或其主要

照顧者、民眾
109年3--7月

平日上、下午

平日晚上

假日

10,000 5校 6
每場次

約20位

校務行政系統

填報

協助夫妻、親子之間親密關係的覺察

與增進，學習知道對方「愛的語

言」、「給他所要」，有效表達感受

與需求及處理衝突。

游雅瑄 小姐

02-22724881分機205

AS0768@ntpc.gov.tw
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11
國小

國中

「家庭好『食』

光」家庭教育活動

親子

(弱勢家庭優先)
109年3-7月

平日上、下

午

平日晚上

假日

10,000 60校 1
15-20組

親子

自行擬定計畫

上傳校務行政

系統，2月7日

前截止

1. 計畫內容：以「不開火，煮出簡單

好料理」為原則，教導製作簡單輕食

或電鍋料理。鼓勵家人一起備餐用餐

，增進家人與親子關係。

2. 建議可以結合學校營養師及廚工辦

理。

楊敏鳳 小姐

02-22724881分機211

AO1870@ntpc.gov.tw

12
國高中

(含私校)

「年輕世代戀愛時

光地圖」

9至12年級國高中

學生、教師、家長
109年3-12月

平日上、下

午
30000-40000 20校

每校至少

3場

依活動

型態為

主約6-30

位/場

自行擬定計畫

於2月7日前郵

寄

運用iLove戀愛時光地圖網站，並結

合12年國教課綱，辦理婚姻教育課程

或小團體、教師校內研習、家長親職

講座，主題包括戀愛交往與分手議

題、約會與擇偶、婚姻遠景及承諾

等。

陳姿諭 小姐

02-22724881分機206

AK7836@ntpc.gov.tw

13
國小、

國中、

高中

家庭教育議題-教

師學習社群
教師 109年3-11月

平日上、下午

平日晚上

假日

課程研發組

20,000

20校 至少6次 4-12人

自行擬定計畫

上傳校務行政

系統，2月7日

前截止

一、 教師學習社群討論主題如下(擇

一)：

1.人際互動與親密關係發展

2.家庭資源管理與消費決策

3.推廣代間教育

二、以共同備課、觀課、議課、教學

經驗及教材研發與分享等方式進行。

李欣憶小姐

02-22724881分機210

AH1829@ntpc.gov.tw

14
國小、

國中、

高中

「家庭閱讀擴展實

施計畫」-為愛閱

讀

社區民眾、家長及

學生

109年3-7月、109年

9-12月

平日上、下午

平日晚上

假日

30,000 15校 至少4場

每場次

至少20

位

自行擬定計畫

上傳校務行政

系統，2月7日

前截止

一、閱讀內容以家庭教育法下相關

議題皆可。

二、以代間教育、親子職教育、婚

姻教育及多元文化教育進行分組，

1校申請1組為限。

三、活動形式，以數位學習課程、

讀書會、演講等皆可。

四、旨在促進家人關係的溝通與理

解，藉由活動家人一同學習與分享

，增進家庭的多元包容視野與性別

平等實踐。

陳玟蓁小姐

02-22724881分機204

AF4785@ntpc.gov.tw

15

各階段

皆可申

請(含私

校)

家庭教育相關專業

服務

家長

(學生之家長或主要

照顧者)

109年3-7月 平日上、下午 5,000或10,000 100校 6-12場 1-5人

填寫申請表上

傳校務行政系

統，2月7日前

截止

對於有重大違規事件或特殊行為學生

之家長或監護人或實際照顧者，聘任

鐘點心理師或社工師提供家長家庭教

育諮商輔導

楊敏鳳 小姐

02-22724881分機211

AO1870@ntpc.gov.tw

一、學校申請家庭教育「套裝計畫」

二、學校「自行提報」家庭教育計畫

新北市政府家庭教育中心
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