107年度家長宣導資料





新北市政府家庭教育中心
107年度家長宣導資料
各位親愛的家長，您好：
新北市家庭教育中心多年來致力於推廣家庭教育活動，提昇家庭生活知能，強化正確家庭價值觀，健全家庭成員身心發展，營造每個幸福家庭，以建立溫馨祥和社會。
為了提供貴家長更多、更好經營幸福家庭的訊息，茲摘要相關重要訊息如下，並請您撥空詳閱，也請大家善加運用家庭教育中心資源，踴躍參與相關課程及活動，讓您的家庭因著不間斷的共同學習、共同成長，而更使得家人更相愛、更幸福！
新北動健康，祖孫作伙來



    「新北動健康，祖孫作伙來」藉由小朋友帶動家中祖父母及長輩，一起參與「動健康」。以祖孫共同參與的方式，喚醒學生及家長對長輩健康的關心，並同時增進小朋友與祖父母的健康，促進祖孫及家人間的情感連繫，進而建立健康和諧的家庭。
1、 一起響應新北祖孫動健康，可逕至衛生局官網「新北動健康專區」，點選下載「新北動健康」影片一起運動。網址(http://www.health.ntpc.gov.tw/content/?parent_id=13131）。
2、 邀請祖父母及長輩至鄰近運動休閒中心及樂齡學習中心，一起健康動一動。參考網站:新北市運
    動達人網 (http://www.sportmaps.ntpc.edu.tw/index.aspx)及新北市樂齡學習網   
    (http://moe.senioredu.moe.gov.tw/HomeSon/Xinbei/XinbeiIndex)
三、歡迎參加新北市各國小辦理之「新北動健康，祖孫作伙來」各項活動。
諮詢專線 幸福快遞


[image: ]
	· 家庭教育諮詢專線 412-8185(手機請加區碼02)
· 服務內容：夫妻相處、親子溝通、子女教養、婚前交往、情緒調適、家庭資源、生活適應、人際關係等問題，歡迎撥打諮詢。
· 服務時段：
· 周一至周五上午 9:00-12:00、　　　　　下午2:00-5:00、晚上6:00-9:00。
· 周六上午 9:00-12:00、下午 2:00-5:00
· 面談諮詢服務：請撥412 – 8185專線預約面談時間。
	


1、 

善用3C 幸福3T


	「滑時代」家庭的幸福秘訣︰「善用3C 幸福3T」（https://iCoparenting.moe.edu.tw/3c3t）
教育部於國際家庭日發起「善用3C 幸福3T」正向理念及愛家行動的目的，是從推展家庭教育的觀點上，關注現今社會幾乎「全民皆滑」的現象，是如何影響著家人關係，並聚焦於倡導民眾「正向使用」數位科技及社群媒介，使數位科技成為「家庭學習」及「家庭凝聚」的助力。

	善
用
3C
	理念
	內容

	
	「正向使用」數位科技及社群媒體的力量
	1、 數位時代的教養:
父母要做的3件事
（1） 瞭解數位科技與社群媒體
（2） 設定合宜的監控機制
（3） 力行健康的使用型態
2、 運用家庭教育相關的數位學習資源－3i學習網站
（1） [image: ]iLove戀愛時光地圖︰以年輕世代為對象，提供婚前交友及婚姻預備之數位學習資源。
（2） iCoparenting和樂共親職︰以新手父母為對象，提供共親職之數位學習資源。
（3） iMyfamily愛我的家︰以全家為對象之家庭共學資源。

	幸
福
3T
	理念
	主題
	活動內容

	
	增進家庭
凝聚力
	家庭共學
(Reading together)
	以「增進家庭凝聚力」的目標出發，提出「幸福3T」－「全家共讀、同樂、一起動一動」(Reading together、Playing together、Running together) 的愛家行動，鼓勵民眾於生活中建立家庭共學的習慣，營造家人美好的相聚時光，一起維護家人的身心健康，並推出系列之家庭教育宣導活動。

	
	
	同樂
(Playing together)
	

	
	
	一起動一動
(Running together)
	



· 從「善用3C，避免網路沈迷」，遠離視力傷害的具體做法
· 請家長注意孩子過早使用及過度使用手機、平板及電腦等數位產品對視力及身心之傷害。
· 教育部國民及學前教育署製播之「高度近視防治宣導影片」供參(影片網址：https://www.youtube.com/watch?v=ILzfFqEPQOI)。
· 衛生福利部國民及健康署宣導資源(http://www.hpa.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeid=45)。
· 先釐清上網目的：包括找資料、找朋友、無聊、娛樂、舒解壓力、緩解情緒起伏。
· 建立現實的人際關係，強化人際互動技巧：包括從一些可接觸的家人、朋友開始，多分享多接觸。安排親子可以互動的活動，協助孩子強化交朋友的技巧，多傾聽及了解孩子挫折的人際關係。
· 提升自我肯定：包括他人肯定及自我肯定，讓孩子學習自我回饋，鼓勵表現自我的優勢，鼓勵進行自我挑戰。
· 提升挫折忍受力：包括學習欣賞過程而非結果，並陪著度過挫折經驗。
· 重要他人得適度約束與規範：包括鼓勵孩子分享網路經驗，親子共同商訂上網時間﹙善用上網時間管理平台，http://hicare.hinet.net/timecontrol/service.html﹚及頻率，調整電腦擺放位置，並評估使用網路監控軟體，陪伴共同成長之必要。
網站資源 幸福共享



· 新北市政府家庭教育中心網站資訊
歡迎至本中心網頁，查詢最新訊息、各項家庭教育資源或下載出版品參考。












· 家庭教育相關學習及服務資源介紹
	網站名稱
	主要對象
	主要內容
	網址

	教育部
家庭教育網
	全國民眾
	查詢各縣市家庭教育中心服務及活動資訊
	https://moe.familyedu.moe.gov.tw

	3i
學習網站
	iLove
戀愛時光地圖
	年輕世代
	交友、
婚姻預備
	https://ilove.moe.edu.tw

	
	iCoparenting和樂共親職
	新手父母幼兒期
父母
	共親職
	https://iCoparenting.moe.edu.tw

	
	iMyfamily
愛我的家
	家庭成員
	家庭共學
	https://iMyfamily.moe.edu.tw

	教育部
全民資安素養網
	家長
	子女資安
素養指導
	https://isafe.moe.edu.tw/parents/

	教育部
中小學網路素養
與認知網路
	中小學
學生
及其家長
	網路素養
	https://eteacher.edu.tw/Desktop.aspx

	網路守護天使軟體(Network Guardian Angels, NGA)
	家長
	過濾網路不當資訊的軟體，瀏覽到不當網址就會進行阻擋。可安裝在家用電腦、筆電、智慧手機或平板使用。
	http://nga.moe.edu.tw/



遠離毒品 幸福相隨




· 家人的關懷是守護孩子不受「毒」害之重要關鍵，
唯有親師協力合作，共同陪伴成長，才能遠離毒品。
· 家長是孩子成長過程中，健康促進的協助者，
唯有提升父母效能與敏銳知覺，才能引領孩子邁向健康快樂的人生。
· 3份親職宣傳資料如下：
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	[image: ]
	[image: ]








新北市政府家庭教育中心  
～　珍愛家庭 用心經營   愛在新北 幸福相隨 ～
地址：220新北市板橋區僑中一街1-1號4樓
電話：02-22724881  傳真：02-22724882   
服務時間：週一至週五 08:30~12:30，13:30~17:30

家庭教育諮詢專線：02-4128185 
服務時間：週一至週五 09:00~12:00，14:00~17:00，18:00~21:00 週六 09:00~12:00，14:00~17:00。
網址：http://family.ntpc.edu.tw

image3.jpeg




image4.png




image5.png
[ B RS E i

«

c

[ family.ntpc.edu.tw

HALHBT

Eaznrmesazen

sz

@Buiikisr misoiz
A: EREEL23 El

™ 15n108
f  FaceBookiBH%
5 W st so1mn

ol zesmnens
m

REBEBN
02)412-8185

EAF ey o --]

BFHE mew sew

FALT 540 2P SRS 5
P01 SH AT E AT |

TIRE [SERFE] & "
TR RN E PUETRE [
P r

-] ﬁam\‘,umm





image6.png
[ B RS E i

«

c

[ family.ntpc.edu.tw

HALHBT

Eaznrmesazen

sz

@Buiikisr misoiz
A: EREEL23 El

™ 15n108
f  FaceBookiBH%
5 W st so1mn

ol zesmnens
m

REBEBN
02)412-8185

EAF ey o --]

BFHE mew sew

FALT 540 2P SRS 5
P01 SH AT E AT |

TIRE [SERFE] & "
TR RN E PUETRE [
P r

-] ﬁam\‘,umm





image7.jpeg
RERHEE | CHETFRETARE?
MORT - MAEBRTFOTARRETNE 7 i~ TREFRBORE -

- My
- RRESRERK
- B
\ B
- WRESA
ez
araEn
i SRERK
maEwE

s

5 OmiAERRER
55 oxammam
ORAREABE

RERRM  ELEETUNE !

RAMBBLUT Fill—FFHAT 0HK -
BIBFTE

REMTRMES |
HEH
FESEHOBIEE ¢
(02)412-8185 .'l'. BRWEEEL T

SRER B i

HE AR ¢ nnmmmumn Imumnmn :
- W ]

- WA - B
LB DERBERE
FHTIRHBREBIRE DUHDGAR |

- RENHEE - EEMBEEN

+ EERER - BRI - A ES

0800-770-885

(RESE - BRH)

9

AREBUSE nRBRYSE
EOEERRN HT T




image8.jpeg
REBEBRE > Ml
BREREEE —HmGHRI  RITLEOBRQRERLR
ERSIRHOERR  BARSHES  BEEME!

1a58 SEER 0B A EATRE

2% & MBIHES « FEFEA - KR  MOPVGREDS
3asa MR (KA ) « FM2 » RIS
4EHER M5-Me0-DIPTIAIE) « RIEF
BatrRse
s ][ g H

REAR

ARIR
SRR

BRE &

BEFRRBOK BRTE A TRIEE LUBRIEURA
HIFHRH AR WEIFELFERA BIRELERR





image9.jpeg
RANHEETENIAZ "5 SNEENE

WOFEMSRAELANRERR - BEABEHOBEFRE
AR REWEAE IR B BFEEONE 1 B
HEERSE SR A MRRIRING| S - AL F M AR ARER
BT - B OREY SNERESORS - BRFEEM
LR -

ERZFREOBRIEZE0 - FHERM :
* BENFEMEREE BREDBSREE
* BEAIRRER SISREETRLS
* BERFERRED FEAROERER
* BLEERERSH REDBERERS

SHERRHTFEERTAARMELE
LEERERORKES - AEHBR
B RIS WA -

SHFREMBOTNE - HEEREN
ENRE S WT ERETFRE
~ M - BIERMER - A REHE
EMNE - BRI

AR
B SR A

) uAS PO 7 EEm

prove—-





image1.jpeg




image2.jpeg
15 T B K B A P

Family Education Center,New Taipei City Government




