對孩子的承諾檢核表(p12-1)
我是個放羊父母嗎(1)
	題號
	勾選
	描述

	1
	
	曾經為了安撫孩子而隨口答應他們的要求，最後卻食言。

	2
	
	答應孩子的事常因突發狀況而變卦，事後未做任何補償。

	3
	
	[bookmark: _GoBack]常常對孩子說:「好，下次，下一次我一定…」。

	4
	
	要求孩子說話要算話，自己卻常常因故說話不算話。

	5
	
	曾答應過孩子的事，卻不放在心上，忘記了。
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