我曾經對孩子這樣說話檢核表(p13-1)
我的情緒會影響到孩子(1)
	題號
	勾選
	描述

	1
	
	現在不要來煩我。

	2
	
	吵死了!你沒有看到我在忙嗎？

	3
	
	去找別人，現在讓我靜一靜，可以嗎？

	4
	
	[bookmark: _GoBack]我的事情這麼多，你為什麼就不能夠體諒我。

	5
	
	你就不能乖一點嗎？待會再說。








出處《我和我的孩子:一本給家長的手冊》
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