孩子在日常生活中的行為表現檢視表(p15-1)
情緒管理能力(1)
	題號
	勾選
	描述

	1
	
	情緒起伏總像是「晴時多雲偶陣雨」。

	2
	
	遇到不如己意的事情就生氣。

	3
	
	常常以哭鬧來表達自己的需求。

	4
	
	遇到事情時，較少用平穩的言語表達想法。

	5
	
	很少和他人分享自己的喜悅。

	6
	
	總是壓抑自己難過的情緒。

	7
	
	容易將自己的情緒遷怒他人。
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