家長了解孩子使用3C產品的情況檢核表 (p17-1)
我的孩子經常使用3C產品，怎麼辦(1)
	題號
	題目/選項

	1
	你知道你的孩子喜歡使用3C產品瀏覽那些網頁嗎？
□卡通節目    □綜藝節目    □都愛看    □電視新聞    □談話性節目  □不清楚      □休閒娛樂節目□影片或影集  □連續劇      □社會教育類  □其他

	2
	你的孩子每天花多少時間使用3C產品？
□1小時  □2小時  □3小時  □4小時
□5小時以上□睡前必須儀式

	3
	你會陪孩子使用3C挑選網頁或節目嗎？
□會      □不會

	4
	你會與孩子一起討論使用3C產品之規則及觀賞節目的內容嗎？
□會      □不會




參酌教育部出版《我和我的孩子:一本給家長的手冊》並加以增刪。

