江翠國小108學年度 下學期 親職講座 報名表
	場次
	時 間
	主 講 人
	講   題
	地 點

	一
	3/21(六)*
9:00-12:00
	方素珍
	親子共讀養創意
	卓越樓5樓
天尼館

	二
	4/10(五)
19:00-21:00
	王郁青
	讓孩子健康成長的關鍵—
情緒教養
	卓越樓5樓
天尼館

	三
	5/15(五)
19:00-21:00
	莊明勳
	網路成癮之預防
0953972500梁小姐
[bookmark: _GoBack]02-77421255
0930674258 莊明勳
	卓越樓5樓
天尼館

	四
	5/29(五)
19:00-21:00
	許麗玲
	溝通與紓壓—家庭維他命
	卓越樓5樓
天尼館


[image: https://www.beclass.com/share/201603/1939f4a56fb671fb1d4b0243r.jpg]一、第一場次時間在週六早上 九點。由台灣知名兒童繪本作家—方素珍老師帶領大家親子共讀。素珍老師在1975年開始從事兒童文學相關創作，著有《娃娃的眼睛》、《祝你生日快樂》、《一隻豬在網路上》等兒童文學創作與翻譯等七十餘冊。當天會透過親子動手實作，帶孩子進入閱讀的世界，學習體察與了解生活。請當天家長帶著孩子共同參與。每人都要自備剪刀，A4粉彩紙2張、白色四開圖畫紙1張丶A4彩色泡棉1張、彩色筆、保麗龍膠。限50組。
二、第二場講座聚焦在「情緒」。從看見家長執行親職的辛苦與壓力出發，鼓勵家長開始察覺並接受自己的內在世界，並練習不要用評價的方式，看待自己與孩子的負面情緒。因為情緒是真實而自然，是重要的個人資產。大人了解自己與孩子的情緒，不但可以促進孩子的自我發展與心智運作，更可以修復親子的衝突與差距、拉近距離、豐厚的情感交流。歡迎大家一起來與江翠國小專輔—王郁青老師，共同討論情緒教養。
[image: https://image.pttnews.cc/2018/09/30/1dc515b402/f6833dd7e31b84eb73eaf75a6a215a38.jpg?redirect=true]三、3C產品與網路的普及，網路使用的年齡有持續下降的趨勢。兒童網路行為研究發現：近五成的兒童在學齡前便接觸網路，國小階段學生亦有九成已進入網路世界，因此網路的沈迷辨識與處理已成為不可忽視的問題。網路成癮者通常需具備三種特質，包括強迫性、戒斷性與耐受性，雖然理智上知道該克制使用時間，但實際上無法克制上網衝動，當學童已出現上述症狀時，其身心狀態與學業功能將受到嚴重損害。透過莊明勳老師，一起來預防學生與大人的網路成癮症狀。
四、家庭是社會最基本的單位，也是所有情感的依歸。家庭組成分子彼此之間如果感情不好、溝通不良，那麼會嚴重影響在外的表現，父母在職場上可能會不順心，小孩的學業人際可能會出問題……等，因此教育局家庭教育中心督學—許麗玲老師，要和大家分享家庭溝通的技巧，讓家庭成為一個放學、下班後的舒壓場所。
＊參加對象：學生家長與社區居民 (演講課程將發研習時數條，可黏貼於學生之學習護照)
＊活動地點：江翠國小 卓越樓 5樓 天尼館
＊報名時間：即日起至  3/13前，請將報名表 交回輔導處即可。(可重複報名)
	江翠國小108學年度(下)親職講座  報名表

	家長姓名
	
	家長性別
	□男       □女

	孩子班級與姓名
	(      )年(      )班(      )號  學生姓名：

	期待、問題或建議
	

	參加場次打Ｖ
(可複選)
	 □第一場次        □第二場次        □第三場次         □第四場次
 (3/21週六)       (4/10週五)        (5/15週五)        (5/29週五)
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