
情緒這件事情有對錯?情緒的感受如何影響人際關係，當我們的孩
子出現了負面的情緒時，父母可以如何應對、教導，透過講師循
序漸進地講述分析，讓家長面對孩子情緒的學習與應對方式，能
更有效化解情緒負面的影響，增進孩子人際與互動。

參加對象：新北市學生家長
參加人數： 45人
男性：7人
女性：38人
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