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111學年度家庭教育融入課程活動成果 

融入 

科目/領域 
綜合 年級  六年級 

 

單元名稱 
2023給自己的成年禮- 

為家人煮一道料理 總節數  4節  

課程設計： 

1、學生能透過討論瞭解影片中所呈現時光飛逝的情境，進而感受到要珍惜與家人相處的時

光。 

2、運用假日時光，學生向家人請教如何煮一道料理或是自學一道料理，在實作後，和家人

一起享用料理，並在家人享用結束後進行簡單的採訪並記錄。 

3、最後將此過程的照片或影片，製作成簡報(PPT)或剪輯成小短片，於課堂時向全班分享

其過程。 

 

活動效益、檢討或建議： 

1、透過生活實作，讓學生親身參與料理過程，體會家人為了照顧自己準備餐食之不易，也

在與家人一起完成料理、享用料理時，感受、享受親子時光。 

2、學生能以簡報或短片剪輯統整採買食材、烹飪料理、採訪家人之過程，並在課堂中用流

暢的語言發表成果。 

3、藉由教師引導以及同學們發表的過程，學生能探索、瞭解與家人互敬互愛的奧義，進而

生發出尊重、感恩的態度與行為，更從此課程中體會日常生活的幸福點滴。 

活動照片:  

 
 

照片說明:【為家人煮一道料理】活動之教

師引導、師生討論過程 

照片說明:【為家人煮一道料理】簡報呈現活

動成果 

學習成果照片 
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照片說明: 【為家人煮一道料理】簡報

呈現烹飪過程 

照片說明: 【為家人煮一道料理】短片呈

現製作成果 

 

 

 


