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112年度家庭教育融入課程活動成果 

融入 

科目/領域 

生活領域 年級 二年級 

單元名稱 
吃得健康 總節數 共一節 

課程設計：1.教導學童健康原則，飲食不過量。 

          2.注重營養原則，各大類的營養素均衡攝取。 

          3.結合社區及家庭資源，並入校協助課程活動進行。 

活動效益、檢討或建議：此類型的活動結合社區及家庭資源，辦理原則則可以規劃在課程    

                      計畫內，會更加理想。 

活動照片: 

  
照片說明:社區活動，家庭教育剪影 照片說明:結合營養教育及健康原則 

學習成果照片 

  

照片說明:趣味問答 照片說明:營養原則與家庭活動教育 

 


